Asociacién Navarra
para la Salud Mental

‘ anasaps

Charla- Coloquio en Tafalla

Empoderamiento: Miedos y Retos

Dia: Lunes 27 Febrero
Hora: 16:30
Lugar: Sala multiusos en La Casa de Cultura de Tafalla

Soy responsable de
como me trato, de las
relaciones que
mantengo, de la
importancia que doy a
las cosas... y eso afecta
a mi felicidad

Soy responsable de mis

elecciones y acciones, de
la manera de utilizar mi
tiempo

Cuando al fin asumi la
responsabilidad de mi
vida..., comencé a
crecer.

Organiza: En colaboracicn con:
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